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Данная программа направлена на подготовку детей к жизни в системе семьи, при реализации которой ребенок сможет эффективно адаптироваться к жизни в семейных условиях.
Каждый ребенок, имеющий семью или же попавший в детский дом, стремится к тому, чтобы гармонично и радостно сосуществовать со своими родителями в условиях любви и взаимопонимания. Тем не менее, дети, находящиеся в детском доме с раннего возраста или продолжительное время, не приобретают или утрачивают понимание того, что же такое семья и как в ней состоять.
Семейное жизнеустройство детей, оставшихся без попечения родителей,  формирует новый социальный институт защиты детства – институт замещающей семьи.
Именно поэтому приоритетной на сегодняшний день становится семейная форма устройства детей, оставшихся без родительской опеки. Это обусловлено тем, что воспитание молодого  поколения всегда было и остается основной функцией семьи, а развитие ребёнка органически вписано в ее жизнедеятельность. 
Семья – наиболее благоприятная среда для развития здоровой личности, так как обладает серьезными преимуществами в социализации индивида благодаря особой психологической атмосфере любви и нежности, заботы и уважения, понимания и поддержки. Чуткое и внимательное отношение взрослых к ребёнку позволяет своевременно выявить его способности, поддержать формирование интересов и склонностей.
Роль семьи для развития личности неоспорима и велика, поэтому деятельность детских домов носит в себе такую главную цель, как устройство ребенка в семью.
Семейное устройство обеспечивает ребёнку реализацию права жить и воспитываться в семье, позволяет предотвратить депривацию и социальную дезадаптацию детей, возникающую при длительном пребывании в учреждении интернатного содержания, обеспечивает им возможность сформировать привязанность и социально-психологические навыки, необходимые для создания собственной семьи и воспитания детей, предотвращая тем самым вторичное сиротство.
Устройство ребенка в замещающую семью имеет ряд специфических особенностей, но все они так или иначе связаны с тем, что данный ребенок не принадлежит к системе семьи, взявшей его к себе. У ребенка своя собственная история и опыт, никак не связанные с данной замещающей семьей. 
Продолжительность пребывания ребенка в детском доме и степень усвоения норм жизни в учреждении накладывают на его развитие и воспитание свой отпечаток во всех сферах жизнедеятельности.
Как показывают исследования, дети, воспитывающиеся в детском доме, отличаются рядом негативных особенностей, которые сопровождают развитие ребенка на всех возрастных стадиях от младенчества до взрослой жизни. Эти особенности существенно затрудняют формирование положительного образа семьи и снижают возможности воспитанников на успешную жизнь в приемной семье или создание своей собственной.
Дошкольный возраст:
Для детей дошкольного возраста доминирующей и подчас неудовлетворенной выступает потребность во внимании и доброжелательности со стороны взрослых. 
Стремление к сотрудничеству и к совместной деятельности со взрослыми у них недостаточно развиты. Мотивы, пробуждающие детей к общению, вызваны тем, что ребенка привлекает сам взрослый человек, дети охотно принимают обращения и предложения взрослых. И эти контакты, как правило, сводятся к поиску внимания и расположенности взрослых.
Особенно заметные отличия в развитии общения у воспитанников детского дома и детей, живущих в семье, проявляются в личностном общении, в основе которого лежит потребность во взаимопонимании и сопереживании. Это вызвано, главным образом, тем, что в детском доме по сравнению с семьей значительно меньше практика общения ребенка и взрослого: ребенок получает меньше личного внимания со стороны взрослых, воздействия которых в государственном учреждении скорее адресованы группе детей, нежели отдельному ребенку. Для детского дома характерно наличие сменяющихся взрослых с разными типами поведения, тогда как в семье ребенку со стороны взрослых задается одна и та же программа поведения. Следует также отличить и более регламентированный характер деятельности ребенка по сравнению с семьей.
Младший школьный возраст:
У младших школьников формируется устойчиво низкая самооценка,неуважения к себе и окружающим, отрицательный образ самого себя и в результате – болезненные черты характера, недостойные, порочные стереотипы поведения,в связи с предвзятым отношением со стороны окружающего социума. Для воспитанников младшего школьного возраста характерны ярко выраженные мотивы, непосредственно связанные с их повседневной деятельностью в детском доме, правил поведения в нем и в школе, тогда как у семейных детей этой возрастной группы мотивы их деятельности и общения значительно богаче и разнообразнее. Такая ограниченность и бедность мотивационной сферы связаны с условиями проживания детей в детском доме и их недостаточно полным общением с взрослыми. Особенно ярко это проявляется в различных конфликтных ситуациях: ситуациях запрета, столкновения интересов взрослого и ребенка, ребенка и коллектива воспитанников, обвинений со стороны сверстников, непонимания ребенка взрослыми и сверстниками и других.
Подростковый возраст:
У подростков сформировавшиеся страхи и комплексы сказываются, прежде всего, на взаимоотношениях с окружающими. Складывающиеся деформации в развитии личности приводят к возникновению поверхностности чувств, бездуховности, жестокости, агрессивности и др. Они не могут найти деятельность, позволяющую реализовать свои потребности и интересы. Могут иметь место эмоциональные кризисы, которые сопровождаются тоской, иногда агрессивностью, чувством утраты смысла жизни, апатией, депрессивными состояниями. Как следствие подростки склонны кразного рода порокам, нарушениями дисциплины: нарушениям режима, воровству, бродяжничеству.
В подростковом возрасте эти причины вызывают определенные трудности в утверждении подростка в среде сверстников, в развитии его собственного «я».
Серьезной проблемой является то, что для всех воспитанников независимо от возраста характерен повышенный дефицит общения со взрослыми. С другой стороны, они слабо нуждаются во внимании и доброжелательности взрослого, особом человеческом тепле, ласке, положительных эмоциональных контактах (прикосновении, поглаживании, объятиях). С другой стороны, эта потребность в общении не удовлетворяется: с годами уменьшается количество обращений детей к взрослым, постепенно ограничивается интимный личностный характер этих обращений, они становятся эмоционально беднее.
Важным аспектом является фактор времени нахождения ребенка в асоциальной семье. Чем раньше ребенок будет изъят из не благополучной семьи, тем меньше у него будет приобретен негативный социальный опыт, так как основными причинами изъятия ребенка из кровной семьи, является:  алкоголизм, наркомания, девиантное поведение родителей. 
При длительном пребывании ребенка в неблагополучной семье, у него формируется и развивается негативные поведенческие установки, такие как: агрессивность, враждебность к окружающим, повышенная тревожность, сниженная контактность и коммуникативность, в результате чего у таких детей затруднена дальнейшая социализация. И чем старше возраст  ребенка, который изымается из неблагополучной кровной семьи, тем сложнее ребенок поддаётся коррекции. А так же  от возраста ребенка зависит успешность определение в замещающую семью.
Таким образом, роль данной программы заключается в том, что ребенок при вхождении в новую семью будет обладать инструментами для наиболее легкой адаптации и развития у себя чувств привязанности и доверия к взрослым.

Адаптация ребенка является ключевым моментом для успешного вхождения и дальнейшего проживания в замещающей семье. Под адаптацией мы понимаем включение ребенка в семейную систему, принятие им предписанной роли, норм и правил, формирование привязанности к родителям и выстраивание эффективного общения и сотрудничества. 
Адаптация гораздо легче и эффективнее проходит тогда, когда ребенок заранее подготовлен. Процесс подготовки ребенка к переходу в замещающую семью осуществляет детский дом для детей сирот  и детей, оставшихся без попечения родителей, в котором прибывал ребенок до вступления в замещающую семью.
Цель программы: социально – психологическая подготовка ребёнка к проживанию в замещающей семье, предотвращение повторного социального сиротства.
Основные задачи: 
- определить степень готовности ребёнка к устройству в приемную семью, выявить особенности его представлений о семье;
- сформировать у ребёнка адекватный образ будущей (приемной)  семьи и семейных отношений;
- сформировать готовность ребёнка к принятию семейного уклада жизни, новых особенностей быта, правил, традиций и ритуалов семьи и т.п.;
- развить эффективные способы коммуникации ребёнка с замещающими родителями, другими членами семьи, социумом;
- создать условия для благоприятного прохождения периода адаптации ребёнка через организацию психологического сопровождения семьи;
- формирование характеристик психологически здоровой личности: стрессоустойчивости, социальной адаптации и успешной самореализации;
- развитие навыков конструктивного общения;
-сформирование навыков  ребенка к самообслуживанию, к участию в трудовых делах семьи и коллективной деятельности.
- учитывать интересы ребёнка, оставшегося без попечения родителей, на всех этапах семейного жизнеустройства.
Ожидаемые результаты:
1. Готовность воспитанников к переходу в замещающую семью.
2. Сформированность у детей адекватного образа семьи, представлений о семейных ролях и функциях.
3. Развитость коммуникативных навыков, навыков саморегуляции для успешной адаптации и последующей жизни в замещающей семье.
Требования к результатам реализации программы. Основополагающим результатом реализации данной программы служит готовность воспитанников к переходу в замещающую семью. Критерии оценки психологическойготовности ребенка к жизни в семье: 
-у ребенка сформирован адекватныйобраз семьи, модель будущей семьи и семейных отношений, он имеет желаниежить и воспитываться в семье, а не в детском доме; 
-в структуреидентичности ребенка значимое место занимают семейные роли; 
-у ребенкаразвиты представления об особенностях жизни в семье, распределенииобязанностей, правилах взаимодействия; 
-развиты коммуникативные умения,необходимые для эффективного взаимодействия с членами семьи иобеспечивающие успешное прохождение периода адаптации;
-развиты навыки эмоциональной саморегуляции;
- развиты навыки самообслуживания и трудовой деятельности.
Длительность курса и частота занятий: курс проводится по всему учебному году. Занятия проводятся 1 раз в неделю с группой по 30-60 минут, в зависимости от возрастной категории.
Целевая аудитория: дети дошкольного, младшего школьного и подросткового возраста из числа воспитанников учреждения, осуществляющего обучение, для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
Форма работы: групповая, с возможностью проведения индивидуальных консультаций. Выбирается в зависимости от психоэмоционального состояния ребенка и его развития.
Диагностика: первичная и контрольная, в середине года также промежуточная диагностика уровня готовности ребенка к проживанию в замещающей семье.
Структура программы:
Программа состоит из 3 направлений.
Направление 1. Диагностика готовности ребенка к помещению в замещающую семью.
Включает в себя психолого-педагогическое обследование ребенка. 
Перечень методик для диагностики готовности ребенка к устройству в приемную семью

	Диагностические методики,  направленные на выявление особенностей представлений о семье


	1
	Р. Бернс, 
С. Кауфман
	Методика
«Кинетический рисунок семьи»

	Выявить особенности восприятия ребенком семейной ситуации, своего места в семье,
а также его отношений к членам семьи.
	Начиная со
старшего дошкольного возраста

	2
	Рене Жиль
	Методика
«Исследование сферы
межличностных отношений ребенка»
	Исследование социальной приспособленности ребенка
младшего школьного возраста, сферы его межличностных отношений и их особенностей, его восприятия внутрисемейных отношений, некоторых характеристик его поведения.
	Младший школьный возраст

	Особенности эмоциональной сферы

	3
	А.И. Захаров, 
М. Панфилова
	Методика
«Страхи  в домиках» 
	Выявление и уточнение преобладающих видов страхов (страх темноты, одиночества, смерти,  медицинские страхи и т. д.) у детей старше 3-хлет.
	Дети старше3-хлет

	4
	А. Уэссман,
Д. Рикс
	Методика
«Самооценка
эмоциональных состояний» (А. Уэссман, Д. Рикс)
	Самооценка  эмоциональных состояний
	Подростковый возраст –пожилой возраст

	5
	М.3.Друкаревич
	Несуществующее животное
	Диагностика эмоциональной сферы и особенностей  личности
	С младшего
школьного
возраста

	6
	Дж.Бук
	Методика  «Дом-дерево-человек»
	Исследование аффективной  сферы личности, ее потребностях, уровне психо -сексуального развития,
интеллектуального  развития  и  пр.
	Как с детьми, так и с взрослыми


Направление 2.  Коррекционно – развивающая работа 
«Подготовка ребенка к жизни в семье»
Подготовку воспитанника детского дома к жизни в семье можно представить в виде пирамиды, основанием которой является восстановление у ребенка способности к привязанности на сенсорном уровне, а вершиной – готовность к исполнению семейных ролей на уровне социальном. Структурно она состоит из 4 блоков, последовательно отражающих уровни формирования и компенсации депривационных нарушений в развитии у детей;
· сенсорный,
· когнитивный,
· эмоциональный, 
· социальный.
Подготовка ребенка к жизни в семье требует изменений на каждом из перечисленных уровней.
Цель направления: психологическая подготовка ребенка к помещению в семью для его наиболее легкой и быстрой адаптации, а также для предотвращения вторичного сиротства.
Задачи: 
· Формировать позитивной идентичности с включением семейных ролей;
· Развивать позитивный образ семьи у ребенка, его адекватные представления о семейных ролях, функциях и т.д.
· Развивать коммуникативные навыки и элементы саморегулирующего поведения;
· Предоставить ребенку инструменты по совладанию со стрессом, собственными эмоциями, обучить неконфликтному взаимодействию с членами семьи и окружением.
Ожидаемые результаты:
-На уровне сенсорного блока происходит восстановление глубинных, наиболее ранних нарушений развития ребенка, которые затрудняют его взаимодействие с окружающими и первыми проявляются в приемной семье, вызывая серьезные конфликты и отторжение;
-На уровне когнитивного блока проработаны неверные, травмирующие развития ребенка представления о себе;
-На уровне эмоционального блока предотвращено проецирование недоверия, боли утраты, агрессивных переживаний на замещающую семью. Сформирована адекватная социальная перцепция у ребенка, развита эмоциональная эмпатия;
-На уровне социального блока ребенок признает свою принадлежность к семье, в игровой форме пережит опыт идентификации с семьей.
Направление 3. Непосредственная подготовка к устройству ребенка в семью
В данном направлении можно выделить два содержательных блока.
Мотивационный блок связан с формированием позитивного восприятия у ребенка перспектив жизни в конкретной семье, готовности покинуть детский дом. Этот блок может включать как индивидуальные консультации психолога, так и встречи с потенциальными родителями.
Организационный блок предполагает решение вопросов о гостевом режиме, организацию обследований ребенка медицинской и дефектологической службами, подготовку рекомендаций приемным родителям.
Цель направления: подготовка ребенка к смене окружающей среды, вхождению в замещающую семью.
Задачи:
· Психологическая поддержка ребенка на этапе знакомства с семьей;
· Информировать ребенка о потенциальной семье, помощь в принятии нового окружения;
· Подготовить  ребенка к знакомству и сближению с замещающей семьей в учреждении. 
Ожидаемые результаты:
- Сформированность у ребенка осознанного восприятия ситуации  вступления в семью; 
- Повышение уровня готовности ребенка к сближению с приемной семьей в учреждении. 


Тематическое планирование
Тематический план занятий детей старшего дошкольного возраста
	№ п/п
	Название занятия
	Дата
реализации
	Ответственный
за      проведение

	1.
	Приветствие
	1 неделя
	Педагог-психолог

	2.
	Давайте дружить
	2 неделя
	Педагог-психолог

	3.
	Наши эмоции
	3 неделя
	Педагог-психолог

	4.
	Мишуткина семья
	4 неделя
	Педагог-психолог

	5.
	Нарисуем мы себя
	5 неделя
	Педагог-психолог

	6.
	Чаепитие у Мишутки
	6 неделя
	Педагог-психолог

	7.
	Я - герой
	7 неделя
	Педагог-психолог

	8.
	Семья медведей
	8 неделя
	Педагог-психолог

	9.
	Рисунок  семьи
	9 неделя
	Педагог-психолог

	10.
	Какой я?
	10 неделя
	Педагог-психолог

	11.
	Добро и зло
	11 неделя
	Педагог-психолог

	12.
	Мой самый лучший день
	12 неделя
	Педагог-психолог

	13.
	Мое самочувствие
	13 неделя
	Педагог-психолог

	14.
	Бояться – это плохо или хорошо?
	14 неделя
	Педагог-психолог

	15.
	Мое будущее
	15 неделя
	Педагог-психолог

	16.
	Отважные ребята
	16 неделя
	Педагог-психолог

	17.
	Герои
	17 неделя
	Педагог-психолог

	18.
	Помоги себе сам
	18 неделя
	Педагог-психолог

	19.
	Борьба со злобой
	19 неделя
	Педагог-психолог

	20.
	Пойми другого
	20 неделя
	Педагог-психолог

	21.
	Цветные домики
	21 неделя
	Педагог-психолог

	22.
	Строим дом
	22 неделя
	Педагог-психолог

	23.
	Мои поступки
	23 неделя
	Педагог-психолог

	24.
	Мой дом
	24 неделя
	Педагог-психолог

	25.
	Животные – мои друзья
	25 неделя
	Педагог-психолог

	26.
	Моя семья
	26 неделя
	Педагог-психолог

	27.
	Все решаемо
	27 неделя
	Педагог-психолог

	28.
	Обида
	28 неделя
	Педагог-психолог

	29.
	Вина и стыд
	29 неделя
	Педагог-психолог

	30.
	Зависть
	30 неделя
	Педагог-психолог

	31.
	Подведение итогов
	31 неделя
	Педагог-психолог


Тематический план занятий детей младшего школьного возраста
	№ п/п
	Название занятия
	Дата
реализации
	Ответственный
за     проведение

	1.
	Общение – это здорово!
	1 неделя
	Педагог-психолог

	2.
	Мальчики и девочки
	2 неделя
	Педагог-психолог

	3.
	Я и моя семья
	3 неделя
	Педагог-психолог

	4.
	Автопортрет
	4 неделя
	Педагог-психолог

	5.
	Кто я?
	5 неделя
	Педагог-психолог

	6.
	Поведение и культура
	6 неделя
	Педагог-психолог

	7.
	Какой я?
	7 неделя
	Педагог-психолог

	8.
	Я и другие
	8 неделя
	Педагог-психолог

	9.
	Эмоции – наши друзья
	9 неделя
	Педагог-психолог

	10.
	Тайна моего имени
	10 неделя
	Педагог-психолог

	11.
	Владение эмоциями
	11 неделя
	Педагог-психолог

	12.
	Сходства и различия
	12 неделя
	Педагог-психолог

	13.
	Конфликты и последствия
	13 неделя
	Педагог-психолог

	14.
	Осознание себя
	14 неделя
	Педагог-психолог

	15.
	Смелые ребята
	15 неделя
	Педагог-психолог

	16.
	Внутренний мир
	16 неделя
	Педагог-психолог

	17.
	Меня обидели, что делать?
	17 неделя
	Педагог-психолог

	18.
	Хорошее настроение
	18 неделя
	Педагог-психолог

	19.
	Как избежать конфликта
	19 неделя
	Педагог-психолог

	20.
	Прогоним гнев
	20 неделя
	Педагог-психолог

	21.
	Что значит – любить родителей?
	21 неделя
	Педагог-психолог

	22.
	Разноцветные домики
	22 неделя
	Педагог-психолог

	23.
	Радости и огорчения в семье
	23 неделя
	Педагог-психолог

	24.
	Равнодушие и доброжелательность
	24 неделя
	Педагог-психолог

	25.
	Семейные узы
	25 неделя
	Педагог-психолог

	26.
	Чувства одинокого человека
	26 неделя
	Педагог-психолог

	27.
	Семья
	27 неделя
	Педагог-психолог

	28.
	Игра в семью
	28 неделя
	Педагог-психолог

	29.
	Что такое доверие
	29 неделя
	Педагог-психолог

	30.
	Подведение итогов
	30 неделя
	Педагог-психолог



Тематический план занятий детей подросткового возраста
	№ п/п
	Название занятия
	Дата
реализации
	Ответственный
за   проведение

	1.
	Общение – это здорово!
	 1 неделя
	Педагог-психолог

	2.
	Дружная семья
	 2 неделя
	Педагог-психолог

	3.
	Уверенность в общении
	 3 неделя
	Педагог-психолог

	4.
	Властелин эмоций
	 4 неделя
	Педагог-психолог

	5.
	Семейные ценности
	 5 неделя
	Педагог-психолог

	6.
	Эмоциональная тропинка
	 6 неделя
	Педагог-психолог

	7.
	Личные границы
	 7 неделя
	Педагог-психолог

	8.
	Кто я на самом деле?
	 8 неделя
	Педагог-психолог

	9.
	Семейные традиции
	 9 неделя
	Педагог-психолог

	10.
	Круги взаимодействия
	 10 неделя
	Педагог-психолог

	11.
	Права и обязанности в семье
	 11 неделя
	Педагог-психолог

	12.
	Стресс и способы его регуляции
	 12 неделя
	Педагог-психолог

	13.
	Релаксация
	 13 неделя
	Педагог-психолог

	14.
	Способы психологической защиты
	 14 неделя
	Педагог-психолог

	15.
	Психологическая безопасность
	 15 неделя
	Педагог-психолог

	16.
	Важность общения
	 16 неделя
	Педагог-психолог

	17.
	Искусство жить с родителями
	 17 неделя
	Педагог-психолог

	18.
	Манипуляции и защиты от них
	 18 неделя
	Педагог-психолог

	19.
	Конфликты во взаимоотношениях в семье
	 19 неделя
	Педагог-психолог

	20.
	Линия жизни
	 20 неделя
	Педагог-психолог

	21.
	Что для меня значит семья?
	 21 неделя
	Педагог-психолог

	22.
	Мое будущее – в моих руках
	 22 неделя
	Педагог-психолог

	23.
	Семья – символ жизни
	 23 неделя
	Педагог-психолог

	24.
	Самоконтроль
	 24 неделя
	Педагог-психолог

	25.
	Семья без насилия
	 25 неделя
	Педагог-психолог

	26.
	Я тебя понимаю
	 26 неделя
	Педагог-психолог

	27.
	Семейные трудности
	 27 неделя
	Педагог-психолог

	28.
	Образ моего Я
	 28 неделя
	Педагог-психолог

	29.
	Барьеры в общении
	 29 неделя
	Педагог-психолог

	30.
	Подведение итогов
	 30 неделя
	Педагог-психолог
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